Grille tarifaire*

Test de mobilité FMS (30min)
Test de performance physique (1h30)

Personnal training (1H)

Correction technique de course (1h)

Séance Zwift sur rouleau Tacx Néo

Coaching course a pied individuel
Coaching vélo individuel
Coaching triathlon individuel

*-15% pour les clubs partenaires

Plus d’informations : nicolas@soc.brussels

0472/845.158

SOC

SPORTS OPTIMISATION CENTER

1 séance
1 séance/semaine
2 séances/semaine

1 séance (intérieur)
5 séances (intérieur + extérieur)

1 séance
10 séances

35€
85€

60€
220€/mois
420€/mois

60€
250€

8€
70€

60€/mois
60€/mois
90€/mois



